Centralny kurs ratownictwa jaskiniowego KTJ PZA
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W dniach 13-15.05 w Podzamczu odbyt sie kurs podstaw ratownictwa jaskiniowego. Z wielu
zgtoszen organizatorzy wytypowali 23 osoby. Zajecia rozpoczety sie w sobotg o 7 rano. Przy
chtodnej i deszczowej pogodzie AAA zaczeli$my od budowy stanowisk. Pozniej mstruktorzy
zapoznali nas z technikami pokonywania odcinkéw poziomych oraz pionowych. AAA
Transpprtowalismy poszkodowanego przez niewielka poziomg jaskinie. W strugach deszczu na
zmiane z mzawka i przebtyskami stonca w trzyosobowych zespotach budowali§my uktady do
przeciwwagi, wyciggania, opuszczania i budowe tyrolki. Pod wiecz6r pogoda poprawita sie i po
12 godzinach zaje¢ nastat czas na integracje przy ognisku. Nastepnego dnia pobudka byta
szybka i rzeska bo temperatura wyraznie zmalata. Instruktorzy na ten dzien zaplanowali
pozorowanie akcji ratunkowej. Kierownikiem zostat Lisek. Podzieleni na ekipy odpowiedzialne
za przygotowanie kolejnych odcinkéw transportu przystgpiliSmy do poreczowania. Trasa byta
bardzo urozmaicona i wymagata wykozystania wszystkich poznanych technik. AAA Okoto
godziny 11 przetozyliSmy ratowanego do noszy i start ... Instruktorzy czuwali nad
bezpieczenstwem i po okoto 2 godzinach ratowany uémiechniety i lekko wyziebniety stat znow
na wiasnych nogach :).

Reasumujac instruktorzy swietnie przygotowali kurs, kursanci ¢wiczyli najlepiej jak umieli a
pogoda pozwolita czu¢ realny dyskomfort :) Morat - AAA ¢wiczy¢ cwiczyé cwiczy¢ :)
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